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Anne Linde
Saaltink 

Hola! 

Over 

Hola! Ik ben Anne Linde
Saaltink. Als arts ben ik

in opleiding om
uiteindelijk psychiater

te worden. Maar
daarnaast ben ik ook

leefstijlarts en
mindfulnesstrainer in
mijn eigen praktijk. 

Wat bevat
deze gids? 

GGZ indeling
Behandelaren
Diagnoses 

Passie

Connectie tussen
lichaam en geest 

Kijk ook op mijn andere kanalen

Instagram: anne.linde.arts.in.de.ggz    ||  Podcast: PAZ op jezelf 



WELKE KLACHTEN HEB JE?

EN WELKE DIAGNOSE KAN
DAARBIJ PASSEN? 

WELKE BEHANDELAAR KRIJG
JE TOEGEWEZEN?

OF MAG JE KIEZEN?

STAP 3

STAP 1 

STAP 2

P R O C E S
3  S T A P P E N

NAAR WELKE INSTANTIE
WORD JE VERWEZEN? 



Stap 1

Diagnose

S O O R T E N  C L A S S I F I C A T I E S  I N  D E  G
G Z  

V O L G E N S
 D E  D S M  5



DEPRESSIE

D E P R E S S I E V E  S T O O R N I S S E N  D I E
H I E R O N D E R  V A L L E N :

-  A L G E M E N E  V O R M
-  D O O R  E E N  M I D D E L / M E D I C A T I E
-  D O O R  E E N  L I C H A M E L I J K E
A A N D O E N I N G
-  D I S R U P T I E V E  V O R M
-  P E R S I S T E R E N D E  V O R M
-  P R E M E N S T R U E L E  V O R M
-  O N G E S P E C I F I C E E R D E  V O R M



DEPRESSIE

S Y M P T O M E N  V A N  D E  A L G E M E N E
V O R M :

-  S O M B E R E  S T E M M I N G
-  V E R M I N D E R D E  I N T E R E S S E  E N
P L E Z I E R
-  G E W I C H T S V E R A N D E R I N G
-  O N R U S T  O F  T R A A G H E I D
-  S C H U L D G E V O E L  O F
Z E L F V E R W I J T
-  C O N C E N T R A T I E V E R L I E S
-  G E D A C H T E N  A A N  D E  D O O D  



DEPRESSIE

O M  D E  D I A G N O S E  D E P R E S S I E  T E
K R I J G E N  M O E T  J E  2  W E K E N :

-  M I N S T E N S  5  S Y M P T O M E N
H E B B E N
-  D E  K L A C H T E N  J E  D A G E L I J K S
S O C I A L E  L E V E N  E N  W E R K E N D E
L E V E N  E R G  B E Ï N V L O E D E N
-  H E T  N I E T  D O O R  E E N  M I D D E L
O F  L I C H A M E L I J K E  A A N D O E N I N G
V E R O O R Z A A K T  W O R D E N  



ANGSTSTOORNIS

A N G S T S T O O R N I S S E N  D I E
H I E R O N D E R  V A L L E N :

-  G E G E N E R A L I S E E R D E  V O R M  
-  D O O R  E E N  M I D D E L / M E D I C A T I E
-  D O O R  E E N  L I C H A M E L I J K E
A A N D O E N I N G
-  P A N I E K S T O O R N I S  
-  S O C I A L E  V O R M  
-  S P E C I F I E K E  F O B I E  
-  O N G E S P E C I F I C E E R D E  V O R M



ANGSTSTOORNIS

A N G S T S T O O R N I S S E N  H E B B E N
M E T  E L K A A R  G E M E E N :

-  E R  I S  O V E R M A T I G E  V R E E S
( = D E  E M O T I O N E L E  R E A C T I E  O P
E E N  W E R K E L I J K E  D R E I G I N G )
-  E R  I S  O V E R M A T I G E  A N G S T
( = A N T I C I P E R E N  O P  E E N
D R E I G I N G  I N  D E  T O E K O M S T )



ANGSTSTOORNIS

A N G S T S T O O R N I S S E N  H E B B E N
M E T  E L K A A R  G E M E E N :

-  J E  H E B T  V A A K  I E T S
O N T W I K K E L D  O M  D E  A N G S T  T E
V E R M I J D E N
-  I S  B U I T E N P R O P O R T I O N E E L
-  H O U D T  L A N G  A A N  
( M E E S T A L  >  6  M N D )
-  K O M E N  V A K E R  V O O R  B I J
V R O U W E N  D A N  M A N N E N  ( 2 : 1 )



ANGSTSTOORNIS

A N G S T S T O O R N I S S E N
V E R S C H I L L E N  V A N  E L K A A R  D O O R
D E  V E R S C H I L L E N D E
O N D E R W E R P E N / O B J E C T E N  O F
S I T U A T I E S  W A A R  I E M A N D
A N G S T I G  V O O R  I S



BIPOLAIRE
STEMMINGS
STOORNIS

S T O O R N I S S E N  D I E  H I E R O N D E R
V A L L E N :

-  T Y P E  1  ( M E T  M A N I E )
-  T Y P E  2  ( M E T  H Y P O M A N I E )
-  D O O R  E E N  M I D D E L / M E D I C A T I E
-  D O O R  E E N  L I C H A M E L I J K E
A A N D O E N I N G
-  D E  C Y C L O T H Y M E  S T O O R N I S



BIPOLAIRE
STEMMINGS
STOORNIS

V R O E G E R  H E E T T E  D I T  E E N
M A N I S C H  D E P R E S S I E V E
S T O O R N I S

D I T  V A N W E G E  D E  W I S S E L I N G E N
V A N  M A N I S C H E  E N  D E P R E S S I E V E
E P I S O D E S  

S O M S  K A N  I E M A N D  H E T
C O N T A C T  M E T  D E  R E A L I T E I T
V E R L I E Z E N  E N  O O K
P S Y C H O T I S C H  W O R D E N



BIPOLAIRE
STEMMINGS
STOORNIS

 S Y M P T O M E N  M A N I E :

-  E E N  D U I D E L I J K  H E R K E N B A R E
P E R I O D E  V A N  E E N  P R I K K E L B A R E
S T E M M I N G  M E T  V E R H O O G D E
D O E L G E R I C H T E  A C T I V I T E I T
-  O P G E B L A Z E N  G E V O E L  V A N
E I G E N W A A R D E / G R A N D I O S I T E I T
-  V E R M I N D E R D E  S L A A P B E H O E F T E
-  S P R A A K Z A M E R  /  S P R E E K D R A N G
-  G E J A A G D E  G E D A C H T E N
-  S N E L  A F G E L E I D
-  O N G E R E M D E  A C T I V I T E I T E N        
(         ( K O O P Z U C H T ,
          S E K S U E E L ,
I          I N V E S T E R I N G E N )



OBSESSIEVE 
COMPULSIEVE
STOORNISSEN

S T O O R N I S S E N  D I E  H I E R O N D E R
V A L L E N :

-  O C S  ( D W A N G S T O O R N I S )
-  D O O R  M E D I C A T I E / M I D D E L
-  D O O R  E E N  L I C H A M E L I J K E
A A N D O E N I N G
-  H U I D - P U L K - S T O O R N I S
-  B O D Y  D Y S M O R P H I C  D I S O R D E R
-  H A A R - U I T - T R E K - S T O O R N I S

-  V E R Z A M E L S T O O R N I S
( H O A R D I N G )

 



OBSESSIEVE 
COMPULSIEVE
STOORNISSEN

O B S E S S I E  =  
H E R H A L E N D E  E N  A A N H O U D E N D E

G E D A C H T E ,  I M P U L S  O F
V O O R S T E L L I N G  D I E  I N D R I N G E N D

E N  O N G E W E N S T  I S  

B I J V .  B E S M E T T I N G

C O M P U L S I E =
H E R H A L E N D E  H A N D E L I N G  O F
P S Y C H I S C H E  A C T I V I T E I T  I N
R E A C T I E  O P  D E  O B S E S S I E

B I J V .  S C H O O N M A K E N
 



OBSESSIEVE 
COMPULSIEVE
STOORNISSEN

V E R D E R  K O M E N  V O O R :

-  H E R H A L E N D  G E D R A G
-  P R E O C C U P A T I E S  ( E R G E N S

V E E L  M E E  B E Z I G  Z I J N  E N
V E R V U L D  V A N  Z I J N )

-  H E R H A L E N D  L I C H A M E L I J K
G E D R A G  



PERSOONLIJKHEIDS
-

STOORNIS

P E R S O O N L I J K H E I D S -
S T O O R N I S S E N  D I E  H I E R O N D E R
V A L L E N :   

-  P A R A N O Ï D E  
-  S C H I Z O Ï D E
-  S C H I Z O T Y P I S C H E
-  N A R C I S T I S C H E
-  B O R D E R L I N E
-  H I S T R I O N I S C H E
-  A N T I - S O C I A L E
-  A F H A N K E L I J K E
    -  V E R M I J D E N D E
     -  D W A N G M A T I G E  



PERSOONLIJKHEIDS
-

STOORNIS

A L G E M E N E  C R I T E R I A :

-  E E N  A A N H O U D E N D  P A T R O O N
V A N  O M G A A N  M E T
G E D A C H T E N P A T R O N E N ,
E M O T I E S ,  A N D E R E N  E N
I M P U L S E N  A N D E R S  D A N  V A N  D E
C U L T U U R  V E R W A C H T  W O R D T
-  H E T  P A T R O O N  I S  I N F L E X I B E L  
-  V E R O O R Z A A K T  L I J D E N  O P
V E R S C H I L L E N D E  T E R R E I N E N
=  B E G O N N E N  I N  D E
    A D O L E S C E N T I E  



PSYCHO

TRAUMA 

S T O O R N I S S E N  D I E  H I E R O N D E R
V A L L E N :

-  A A N P A S S I N G S S T O O R N I S
-  A C U T E  S T R E S S S T O O R N I S
-  O N T R E M D -  S O C I A A L
C O N T A C T S T O O R N I S
-  P O S T T R A U M A T I S C H E - S T R E S S -
S T O O R N I S
-  R E A C T I E V E
H E C H T I N G S S T O O R N I S  



PSYCHO

TRAUMA 

E R  I S  E E N  B L O O T S T E L L I N G
G E W E E S T  A A N  E E N  
P S Y C H O T R A U M A T I S C H E  O F
S T R E S S V O L L E  G E B E U R T E N I S  
W A A R B I J  F E I T E L I J K E  O F
D R E I G E N D E  D O O D ,  E R N S T I G E
V E R W O N D I N G  O F  S E K S U E E L
G E W E L D .



PSYCHO

TRAUMA 

 
E R  I S  V A A K  A N G S T  E N  V R E E S

M E T  N A C H T M E R R I E S  E N
H E R B E L E V I N G E N

M A A R

E R  K A N  O O K  J U I S T  V E R M I N D E R D
P L E Z I E R  Z I J N ,  S O M B E R H E I D ,
B O O S H E I D  E N  A G R E S S I E  O F
D I S S O C I A T I E  



PSYCHO

TRAUMA 

 
L E T  O P !  
P S Y C H O T R A U M A  I S  I E T S  A N D E R S
D A N  D E  T E R M E N  T R A U M A  O F
T R A U M A T I S C H E  G E B E U R T E N I S
D I E  H E E L  V E E L  G E B R U I K T
W O R D E N  I N  H E T  D A G E L I J K S
L E V E N  E N  O P  S O C I A L  M E D I A



PSYCHOTISCHE

STOORNISSEN

S O O R T E N  S T O O R N I S S E N  D I E
O . A .  H I E R O N D E R  V A L L E N  Z I J N :

-  K O R T D U R E N D E  V O R M
-  D O O R  M I D D E L / M E D I C A T I E
-  D O O R  L I C H A M E L I J K E
A A N D O E N I N G
-  S C H I Z O F R E N I E
-  S C H I Z O F R E N I F O R M E
-  S C H I Z O A F F E C T I E V E
-  S C H I Z O T Y P I S C H E
P E R S O O N L I J K H E I D S S T O O R N I S
   -  W A A N S T O O R N I S
 -    



PSYCHOTISCHE

STOORNISSEN

S Y M P T O M E N  D I E  H I E R B I J
V O O R K O M E N  Z I J N

-  W A N E N
-  H A L L U C I N A T I E S
-  G E D E S O R G A N I S E E R D  D E N K E N
( S P R E K E N )
-  A B N O R M A L E  B E W E G I N G E N
-  N E G A T I E V E  S Y M P T O M E N
Z O A L S  T E R U G T R E K K E N ,
A F V L A K K I N G  V A N  Z I C H T B A R E
E M O T I E S



PSYCHOTISCHE

STOORNISSEN

W I S T  J E  D A T  S C H I Z O F R E N I E  N I E T
E E N  G E S P L E T E N

P E R S O O N L I J K H E I D  I S ?  

S C H I Z O F R E N I E  W O R D T  I N  D E
V O L K S M O N D  V A A K  V E R W A R D

M E T  E E N  H E E L  A N D E R E
S T O O R N I S  ( D I S S O C I A T I E V E

I D E N T I T E I T S S T O O R N I S )



SOMATISCHE-
SYMPTOOM-

STOORNISSEN

S T O O R N I S S E N  D I E  H I E R O N D E R  V A L L E N :

-  S O M A T I S C H E  S Y M P T O O M S T O O R N I S

-  Z I E K T E A N G S T S T O O R N I S
( H Y P O C H O N D R I E )

-  N A G E B O O T S T E  S T O O R N I S
( P A T H O M I M I E )

-  C O N V E R S I E S T O O R N I S  
( F U N C T I O N E E L - N E U R O L O G I S C H -
S Y M P T O O M S T O O R N I S )



SOMATISCHE-
SYMPTOOM-

STOORNISSEN

A L L E  S T O O R N I S S E N  H E B B E N  É É N  D I N G
M E T  E L K A A R  G E M E E N :

D E  P R O M I N E N T E  A A N W E Z I G H E I D  V A N
L I C H A M E L I J K E  K L A C H T E N  W A A R B I J  E R
V E E L  L I J D E N  I S  E N  B E P E R K I N G E N  I N  H E T
D A G E L I J K S  F U N C T I O N E R E N

 M E N S E N  M E T  D E Z E  S T O O R N I S S E N
W O R D E N  V E E L A L  I N  D E
H U I S A R T S E N Z O R G  O F  Z I E K E N H U I S Z O R G
G E Z I E N  



EET 

STOORNISSEN

S T O O R N I S S E N  D I E  H I E R O N D E R
V A L L E N  Z I J N :

-  A N O R E X I A  N E R V O S A
-  B O U L I M I A  N E R V O S A
-  E E T B U I S T O O R N I S
-  P I C A
-  R U M I N A T I E S T O O R N I S
-  V E R M I J D E N D E / R E S T R I C T I E V E
V O E D S E L I N N A M E S T O O R N I S  



EET 

STOORNISSEN

K E N M E R K E N D  I S  E E N
A A N H O U D E N D E  S T O O R N I S  I N  H E T
E E T G E D R A G  D I E  L E I D T  T O T  E E N
V E R A N D E R D E  C O N S U M P T I E  E N
O P N A M E  V A N  V O E D I N G  M E T
S C H A D E L I J K E  G E V O L G E N  V O O R
D E  L I C H A M E L I J K E  É N
G E E S T E L I J K E  G E Z O N D H E I D



ONTWIKKELINGS-

STOORNISSEN

N E U R O B I O L O G I S C H E
S T O O R N I S S E N  D I E  O . A .
H I E R O N D E R  V A L L E N :

-  A D H D
-  A U T I S M E  S P E C T R U M  S T O O R N I S
-  T I C S T O O R N I S
-  S O C I A L E  C O M M U N I C A T I E
S T O O R N I S
-  S P E C I F I E K E  L E E R S T O O R N I S
-  T A A L S T O O R N I S
-  V E R S T A N D E L I J K E  B E P E R K I N G
   -  S T E R E O T I E P E
     B E W E G I N G S S T O O R N I S



ONTWIKKELINGS-

STOORNISSEN

-  Z E  B E G I N N E N  M E E S T A L  V R O E G
I N  D E  O N T W I K K E L I N G  V A N  H E T
K I N D ,  M E E S T A L  V O O R  D E
B A S I S S C H O O L .

-  Z E  V E R O O R Z A K E N
B E P E R K I N G E N  I N  H E T
P E R S O O N L I J K E ,  S O C I A L E ,
S C H O O L S E  O F  B E R O E P S M A T I G E
F U N C T I O N E R E N .



Stap 2

Verwijzing

VE R D E L I N G  P S Y C H I S C H E  H U L P  I N  N E D E R L A N D

H O E  W E R K T  D E
G G Z ?



BASIS 
GGZ

VERDEL ING GGZ

V R O E G E R  O O K  W E L  D E
E E R S T E L I J N S Z O R G  G E N O E M D

=  D E  H U I S A R T S
=  D E  P R A K T I J K O N D E R S T E U N E R
H U I S A R T S E N Z O R G  ( P O H )  G G Z
=  D E  B I G - G E R E G I S T R E E R D
E E R S T E L I J N S - P S Y C H O L O O G /
P S Y C H O T H E R A P E U T /  P S Y C H I A T E R
B A S I S  G G Z
=  M A A T S C H A P P E L I J K  W E R K E R

W I E  D O E T  W A T ?  Z I E  E E R D E R E  S T O R I E S



BASIS 
GGZ

VERDEL ING GGZ

-  V E R G O E D I N G  V I A  B A S I S -
V E R Z E K E R I N G
-  K O S T  J E  WÉL  J E  E I G E N  R I S I C O
( B E H A L V E  D E  H U I S A R T S  E N  P O H -
G G Z )
-  E R  I S  S P R A K E  I S  V A N  E E N
V A S T G E S T E L D E  C L A S S I F I C A T I E
( S T O O R N I S )  V O L G E N S  D E  D S M  5
-  D O O R V E R W I J Z I N G  V I A  E E N
H U I S A R T S ,  B E D R I J F S A R T S ,
J E U G D A R T S ,  M E D I S C H  S P E C I A L I S T ,
O F  A R T S  V O O R  V E R S T A N D E L I J K
G E H A N D I C A P T E N



BASIS 
GGZ

VERDEL ING GGZ

 G E E N  R E C H T  O P  V E R G O E D I N G  U I T
D E  B A S I S V E R Z E K E R I N G :

R E L A T I E P R O B L E M E N
S L A A P S T O O R N I S S E N
K L A C H T E N  W A A R B I J  N O G  G E E N
D I A G N O S E  I S  G E S T E L D
E E N  B U R N - O U T ,  S T R E S S  O F
O V E R S P A N N E N H E I D
L E V E N S F A S E P R O B L E M A T I E K
S O M M I G E  S E K S U E L E
P R O B L E M E N

G O E D  O M  T E  W E T E N :
H I E R V O O R  K U N  J E  W E L  T E R E C H T  B I J  J E
H U I S A R T S  O F  E E N  H U L P V E R L E N E R  V I A
E E N  A A N V U L L E N D E  V E R Z E K E R I N G

https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers/burn-out#h-vergoeding-zorgverzekering


BASIS 
GGZ

VERDEL ING GGZ

K A N  B E S T A A N  U I T :

-  I N D I V I D U E L E  G E S P R E K S T H E R A P I E
-  I N D I V I D U E L E  P S Y C H O T H E R A P I E
-  M E D I C A T I E
-  L I C H A A M S G E R I C H T E  T H E R A P I E
-  E - H E A L T H
-  G R O E P S P S Y C H O T H E R A P I E



BASIS 
GGZ

VERDEL ING GGZ

Basis GGZ

S- 
GGZ

Aanvullend 
pakket



VERDEL ING GGZ

V R O E G E R  O O K  W E L  D E
T W E E D E L I J N S Z O R G  G E N O E M D

=  D E  S - G G Z
=  D E  ( G R O T E )  G G Z  I N S T E L L I N G
=  S O M M I G E  ( K L E I N E )
V R I J G E V E S T I G D E  P R A K T I J K E N
=  D E  T W E E D E L I J N S - P S Y C H O L O O G /
P S Y C H O T H E R A P E U T /  P S Y C H I A T E R
=  D E  S Y S T E E M T H E R A P E U T  
=  D E  V E R P L E E G K U N D I G E
=  D E  S O C I A A L  P E D A G O G I S C H
H U L P V E R L E N E R
=  D E  V A K T H E A P E U T
=  D E  M A A T S C H A P P E L I J K  W E R K E R

W I E  D O E T  W A T ?  Z I E  E E R D E R E  S T O R I E S

GESPECIALISEERDE 
GGZ



VERDEL ING GGZ

-  V E R G O E D I N G  V I A  B A S I S -
V E R Z E K E R I N G
-  K O S T  J E  W É L  J E  E I G E N  R I S I C O  E L K
J A A R
-  E R  I S  S P R A K E  I S  V A N  E E N
V A S T G E S T E L D E  C L A S S I F I C A T I E
( S T O O R N I S )  V O L G E N S  D E  D S M  5
-  D O O R V E R W I J Z I N G  V I A  E E N
H U I S A R T S ,  B E D R I J F S A R T S ,
J E U G D A R T S ,  M E D I S C H  S P E C I A L I S T ,
O F  A R T S  V O O R  V E R S T A N D E L I J K
G E H A N D I C A P T E N

GESPECIALISEERDE 
GGZ



VERDEL ING GGZ

 G E E N  R E C H T  O P  V E R G O E D I N G  U I T
D E  B A S I S V E R Z E K E R I N G :

R E L A T I E P R O B L E M E N
S L A A P S T O O R N I S S E N
K L A C H T E N  W A A R B I J  N O G  G E E N
D I A G N O S E  I S  G E S T E L D
E E N  B U R N - O U T ,  S T R E S S  O F
O V E R S P A N N E N H E I D
L E V E N S F A S E P R O B L E M A T I E K
S O M M I G E  S E K S U E L E
P R O B L E M E N

G O E D  O M  T E  W E T E N :
H I E R V O O R  K U N  J E  W E L  T E R E C H T  B I J  J E
H U I S A R T S  O F  E E N  H U L P V E R L E N E R  V I A
E E N  A A N V U L L E N D E  V E R Z E K E R I N G

GESPECIALISEERDE 
GGZ

https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers/burn-out#h-vergoeding-zorgverzekering


VERDEL ING GGZ

GESPECIALISEERDE 
GGZ

K A N  B E S T A A N  U I T :

-  I N D I V I D U E L E  G E S P R E K S T H E R A P I E
-  I N D I V I D U E L E  P S Y C H O T H E R A P I E
-  M E D I C A T I E
-  L I C H A A M S G E R I C H T E  T H E R A P I E
-  E - H E A L T H
-  G R O E P S P S Y C H O T H E R A P I E
-  V A K T H E R A P I E
-  S Y S T E E M T H E R A P I E



VERDEL ING GGZ

Basis GGZAanvullend 
pakket

GESPECIALISEERDE 
GGZ

S- 
GGZ



VERDEL ING GGZ

P S Y C H I S C H E  Z O R G  V E R G O E D  U I T
E E N  A A N V U L L E N D  P A K K E T  I S  E R G
D I V E R S ,  S O M S  A L T E R N A T I E V E
Z O R G  E N  S O M S  N I E T  B E W E Z E N
E F F E C T I E F

=  D E  P S Y C H O S O C I A A L -  T H E R A P E U T
/  W E R K E R  /  H U L P V E R L E N E R
=  D E  T H E R A P E U T
=  D E  H Y P N O T H E R A P E U T
=  D E  H A P T O - N O O M / - T H E R A P E U T
=  D E  I N T E G R A A L  T H E R A P E U T
=  D E  G E S T A L T T H E R A P E U T
=  D E  V R I J G E V E S T I G D E
V A K T H E R A P E U T
=  S O M S  D E  C O A C H
=  D E  C O U N S E L O R
=  D E  M I N D F U L N E S S - T R A I N E R

AANVULLEND
PAKKET



VERDEL ING GGZ

-  K A N  B I J  A L L E  S O O R T E N  L I C H T E
P S Y C H I S C H E  K L A C H T E N  I N G E Z E T
W O R D E N ,  M A A R  I S  N I E T  A L T I J D
D U I D E L I J K  W E L K E  T H E R A P I E
E F F E C T I E F  I S  V O O R  W E L K E  K L A C H T
-  V E E L  V E R S C H I L L E N D E
W E R K W I J Z E N  ( I E T S  M E T  B O M E N  E N
E E N  B O S )
-  D E Z E  H U L P V E R L E N E R S  H E B B E N
G É É N  B I G - R E G I S T R A T I E
-  S O M S  I S  E E N  V E R W I J Z I N G
N O O D Z A K E L I J K
-  E L K E  V E R Z E K E R I N G  H E E F T  Z I J N
E I G E N  V O O R W A A R D E N

AANVULLEND
PAKKET



VERDEL ING GGZ

Basis GGZAanvullend 
pakket

AANVULLEND
PAKKET

S- 
GGZ



VERDEL ING GGZ

V R O E G E R  O O K  W E L  D E
D E R D E L I J N S Z O R G  G E N O E M D

=  D E E L  V A N  D E
G E S P E C I A L I S E E R D E - G G Z
=  D E  ( G R O T E )  G G Z  I N S T E L L I N G
=  D E  D E R D E L I J N S - P S Y C H O L O O G /
P S Y C H O T H E R A P E U T /  P S Y C H I A T E R
=  D E  S Y S T E E M T H E R A P E U T  
=  D E  V E R P L E E G K U N D I G E
=  D E  S O C I A A L  P E D A G O G I S C H
H U L P V E R L E N E R
=  D E  V A K T H E A P E U T
=  D E  M A A T S C H A P P E L I J K  W E R K E R

W I E  D O E T  W A T ?  Z I E  E E R D E R E  S T O R I E S

TOP
GGZ



VERDEL ING GGZ

TOP
GGZ

-  V E R G O E D I N G  V I A  B A S I S -
V E R Z E K E R I N G
-  K O S T  J E  WÉL  J E  E I G E N  R I S I C O  E L K
J A A R
-  E R  I S  S P R A K E  I S  V A N  E E N
V A S T G E S T E L D E  C L A S S I F I C A T I E
( S T O O R N I S )  V O L G E N S  D E  D S M  5
-  D O O R V E R W I J Z I N G  V I A  D E
T W E E D E L I J N S - G G Z
-  I S  S U P E R G E S P E C I A L I S E E R D E
Z O R G
-  H E E F T  E E N  B O V E N R E G I O N A L E
F U N C T I E ,  D U S  L E V E R T  Z O R G  V O O R
M E N S E N  U I T  A L L E  R E G I O ' S



VERDEL ING GGZ

TOP
GGZ

K A N  B E S T A A N  U I T :

-  I N D I V I D U E L E  G E S P R E K S T H E R A P I E
-  I N D I V I D U E L E  P S Y C H O T H E R A P I E
-  M E D I C A T I E
-  L I C H A A M S G E R I C H T E  T H E R A P I E
-  G R O E P S P S Y C H O T H E R A P I E
-  V A K T H E R A P I E
-  S Y S T E E M T H E R A P I E



VERDEL ING GGZ

TOP
GGZ

L E V E R T  S U P E R G E S P E C I A L I S E E R D E
G E E S T E L I J K E  G E Z O N D H E I D S Z O R G
B I J V O O R B E E L D  B I J  O N D E R S T A A N D E
Z I E K T E N :

-  B I P O L A I R E  S T O O R N I S
-  A N G S T S T O O R N I S
-  P S Y C H O S O M A T I S C H E  S T O O R N I S
-  E E T S T O O R N I S
-  P O S T T R A U M A T I S C H E  S T R E S S -
S T O O R N I S
-  A U T I S M E  S P E C T R U M S T O O R N I S
-  D E P R E S S I E
-  D W A N G S T O O R N I S
-  P E R S O O N L I J K H E I D S S T O O R N I S
-  P S Y C H O T I S C H E  S T O O R N I S



VERDEL ING GGZ

TOP
GGZ

Basis GGZ

S- 
GGZ

Top
GGZ



Stap 3

Jouw
behandelaar

B E R O E P E N  I N  D E  P S Y C H I A T R I E

W E L K E  Z I J N  E R  
E N  W A T  D O E N  Z E ?



BEROEPEN

DE
PSYCHOLOOG

 E R  Z I J N  V E E L
V E R S C H I L L E N D E  S O O R T E N
P S Y C H O L O G E N ,
A F H A N K E L I J K  V A N  H O E
L A N G  Z E
D O O R G E S T U D E E R D
H E B B E N

W E  N O E M E N  A L L E E N  D E
R E L E V A N T E
P S Y C H O L O G E N  W E R K E N D
I N  D E  P S Y C H I A T R I E

H E E F T  P S Y C H O L O G I E
    G E S T U D E E R D  A A N  D E
U N I V E R S I T E I T



BEROEPEN

DE
PSYCHOLOOG

D E  T I T E L  P S Y C H O L O O G  I S
N I E T  B E S C H E R M D !
I E D E R E E N  K A N  Z I C H  D U S
Z O  N O E M E N

A L S  J O U W  P S Y C H O L O O G
B I G - G E R E G I S T R E E R D  I S
D A N  I S  D E Z E  T I T E L  W E L
B E S C H E R M D  E N  V A L T  D E
P S Y C H O L O O G  O N D E R  H E T
T U C H T R E C H T

 I S  S O M S
R E G I E B E H A N D E L A A R
V O O R  C L I Ë N T E N  E N  D A N
E I N D V E R A N T W O O R D E L I J K



BEROEPEN

DE
PSYCHOLOOG

I N  D E  P S Y C H I A T R I E  W E R K E N :

D E  B A S I S P S Y C H O L O O G

D E  G Z - P S Y C H O L O O G

D E  K L I N I S C H
P S Y C H O L O O G



BEROEPEN

DE
PSYCHOLOOG

Psychologie
WO 3 +

 1-2 jaar

VWO
6 jaar

GZ-
psycholoog

2 jaar



BEROEPEN

DE
PSYCHOLOOG

GZ-
psycholoog

Klinisch
psycholoog

4 jaar

Psycho-
therapeut

3 jaar



BEROEPEN

DE
PSYCHIATER

I S  E E N  A R T S  D I E  Z I C H  N A
D E  S T U D I E  G E N E E S K U N D E
V E R D E R  H E E F T
G E S P E C I A L I S E E R D  I N  D E
P S Y C H I A T R I E

M A G  I N  T E G E N S T E L L I N G
T O T  E E N  P S Y C H O L O O G
O F  P S Y C H O T H E R A P E U T
M E D I C I J N E N
V O O R S C H R I J V E N

 I S  E E N  M E D I S C H
S P E C I A L I S T  E N  W E R K T
V A A K  I N  E E N
P S Y C H I A T R I S C H E
I N S T E L L I N G  O F  I N  E E N
Z I E K E N H U I S .  



BEROEPEN

DE
PSYCHIATER

I S  E E N  A R T S  D I E  Z I C H  N A
D E  S T U D I E  G E N E E S K U N D E
V E R D E R  H E E F T
G E S P E C I A L I S E E R D  I N  D E
P S Y C H I A T R I E

M A G  I N  T E G E N S T E L L I N G
T O T  E E N  P S Y C H O L O O G
O F  P S Y C H O T H E R A P E U T
M E D I C I J N E N
V O O R S C H R I J V E N

 I S  E E N  M E D I S C H
S P E C I A L I S T  E N  W E R K T
V A A K  I N  E E N
P S Y C H I A T R I S C H E
I N S T E L L I N G  O F  I N  E E N
Z I E K E N H U I S .  



BEROEPEN

DE
PSYCHIATER

I S  G E R E G I S T R E E R D  I N  H E T
B I G  R E G I S T E R  E N  M O E T
Z I C H  H O U D E N  A A N  H E T
T U C H T R E C H T

G E E F T  S O M S
P S Y C H O T H E R A P I E  M A A R
D O E T  D I T  N I E T
S T A N D A A R D

 I S  V A A K
R E G I E B E H A N D E L A A R
V O O R  P A T I Ë N T E N  E N
D A A R M E E
E I N D V E R A N T W O O R D E L I J K



BEROEPEN

DE
PSYCHIATER

Geneeskunde
6 jaar

VWO
6 jaar

Psychiatrie
4,5 jaar



BEROEPEN

DE POH- GGZ

D E Z E  A F K O R T I N G  S T A A T
V O O R
P R A K T I J K O N D E R S T E U N E R
H U I S A R T S E N Z O R G  I N  D E
G E E S T E L I J K E
G E Z O N D H E I D S Z O R G

D E Z E  F U N C T I E  I S  M E T
V E L E  V O O R O P L E I D I N G E N
M O G E L I J K

W E L  M O E T  J E  2  J A A R
W E R K E R V A R I N G  I N  D E
G G Z  H E B B E N



BEROEPEN

DE POH- GGZ

Z I E T  P A T I Ë N T E N
Z E L F S T A N D I G  I N  D E
H U I S A R T S E N P R A K T I J K
O N D E R
V E R A N T W O O R D E L I J K H E I D
V A N  D E  H U I S A R T S

B E H A N D E L E N  L I C H T E
P S Y C H I S C H E  K L A C H T E N
O F  P A T I Ë N T E N  D I E  U I T  D E
S P E C I A L I S T I S C H E  G G Z
K O M E N  E N  S T A B I E L  Z I J N
M E T  E E N  E R N S T I G E
P S Y C H I A T R I S C H E
A A N D O E N I N G  ( E P A )



BEROEPEN

DE POH- GGZ

I S  V A A K  D E  E E R S T E  S T A P
W A A R  M E N S E N  N A A R T O E
G A A N  N A D A T  Z E  Z I C H  B I J
D E  H U I S A R T S  H E B B E N
G E M E L D  M E T
P S Y C H I S C H E  K L A C H T E N

S I G N A L E E R T ,
D I A G N O S T I C E E R T ,
I N T E R V E N I E E R T  E N
O N D E R S T E U N T  B I J
P S Y C H I S C H E  P R O B L E M E N

W E R K T  V A A K  K R A C H T -  E N
O P L O S S I N G S G E R I C H T



BEROEPEN

DE POH- GGZ

Z I E T  V A A K  P A T I Ë N T E N  M E T
A N G S T ,  S O M B E R H E I D  E N
O V E R S P A N N I N G

G E E F T  V E E L  U I T L E G
( P S Y C H O - E D U C A T I E )  E N
S T E U N E N D E  G E S P R E K K E N

G E B R U I K T  O . A .  V A A K
E L E M E N T E N  U I T  D E
C O G N I T I E V E
G E D R A G S T H E R A P I E  ( C G T )
O F  A C C E P T A N C E  A N D
C O M M I T M E N T  T H E R A P Y
( A C T )



BEROEPEN

DE POH- GGZ

2 jaar
GGZ ervaring

HBO of
WO

8-12
maanden  
deeltijd



BEROEPEN

DE VERPLEEG-
KUNDIGE

I N  D E  P S Y C H I A T R I E  W E R K E N :

D E  ( S E N I O R )
V E R P L E E G K U N D I G E  

    ( M B O  O F  H B O )

D E  S O C I A A L
P S Y C H I A T R I S C H
V E R P L E E G K U N D I G E  ( S P V )

D E  V E R P L E E G K U N D I G
S P E C I A L I S T  ( V S )

I S  A L T I J D  B I G -
G E R E G I S T R E E R D



BEROEPEN

DE VERPLEEG-
KUNDIGE

W E R K T  I N  D E  D I R E C T E
P A T I Ë N T E N Z O R G

I S  V A A K  H E T  E E R S T E
A A N S P R E E K P U N T  I N  E E N
K L I N I E K

V E R S T R E K T  M E D I C A T I E  E N
H O U D T  D E  P S Y C H I S C H E
E N  M E N T A L E  G E Z O N D H E I D
V A N  D E  P A T I Ë N T  I N  D E
G A T E N

D O E N  N O G  1 0 0 0  E N  1
M E E R  D I N G E N  Z O N D E R
D A T  J E  H E T  S O M S  D O O R
H E B T



BEROEPEN

DE SPV

W E R K T  I N  D E  D I R E C T E
P A T I Ë N T E N Z O R G

I S  V A A K  H E T  E E R S T E
A A N S P R E E K P U N T  I N  D E
C R I S I S D I E N S T

G E E F T  S O M M I G E  V O R M E N
V A N  G R O E P S T H E R A P I E
S A M E N  M E T  E E N
P S Y C H O L O O G

G E E F T  V E E L  P S Y C H O -
E D U C A T I E



BEROEPEN

DE
VERPLEEGKUNDIG

SPECIALIST

W E R K T  V A A K  M E T
P A T I Ë N T E N  I N  E E N  K L I N I E K

M A G  M E D I C A T I E
V O O R S C H R I J V E N

W E R K T  H I E R I N  V E E L
S A M E N  M E T  D E
P S Y C H I A T E R

K A N  R E G I E B E H A N D E L A A R
Z I J N
( E I N D V E R A N T W O O R D E L I J K
H O O F D B E H A N D E L A A R )



BEROEPEN

DE
VERPLEEGKUNDIGE

SPV 
1,5 jaar
deeltijd

 MBO 4 jr.
HBO 4 jr.

VS
3 jaar

deeltijd



BEROEPEN

DE
MAATSCHAPPELIJK

WERKER

O N D E R S T E U N T  E N
B E G E L E I D T  M E N S E N  D I E
K A M P E N  M E T  A L L E R L E I
V E E L A L  S O C I A L E
P R O B L E M E N

H E L P E N  S O M S  M E T  L I C H T E
P S Y C H I S C H E  P R O B L E M E N
( B I J V .  D E P R E S S I E  O F
E E N Z A A M H E I D )

O F  G E Z I N S -  E N / O F
R E L A T I E P R O B L E M E N

O F  V E R S L A V I N G S -
P R O B L E M A T I E K  



BEROEPEN

DE
MAATSCHAPPELIJK

WERKER

W E R K E N  I N  H E E L  V E E L
V E R S C H I L L E N D E
I N S T E L L I N G E N

M A A R  I N  D E  S E T T I N G  V A N
D E  G G Z  V O O R A L  M E T
M A T E R I Ë L E  P R O B L E M E N
( H U U R S C H U L D E N ,
W E R K L O O S H E I D  O F
H U I S V E S T I N G S -
P R O B L E M E N )

V E E L A L  I N D I V I D U E E L  M E T
D E  P A T I Ë N T

H E T  D O E L  I S  B E T E R
F U N C T I O N E R E N  I N  D E
M A A T S C H A P P I J



BEROEPEN

DE
MAATSCHAPPELIJK

WERKER

HBO 4 jaar

MBO niveau 4
of HAVO



BEROEPEN

DE SOCIAAL
PEDAGOGISCH

HULPVERLENER

H E L P T  O F  O N D E R S T E U N T
P A T I Ë N T E N  I N  H U N  W O O N -
E N  L E E F S I T U A T I E

Z O R G T  V O O R
P R O F E S S I O N E L E  H U L P  E N
O N D E R S T E U N I N G  

W E R K T  V E E L  S A M E N  M E T
A N D E R E  H U L P V E R L E N E R S
Z O A L S
O R T H O P E D A G O G E N ,
P S Y C H O L O G E N  E N
V E R P L E E G K U N D I G E N

https://www.carrieretijger.nl/beroep/gezondheidszorg/medisch/verpleegkundige/index_html


BEROEPEN

DE SOCIAAL
PEDAGOGISCH

HULPVERLENER

W E R K T  V A A K  I N  E N  M E T
G R O E P E N

Z I J N  B I J V O O R B E E L D
A C T I V I T E I T E N B E G E L E I D E R ,
G R O E P S L E I D E R  O F
S O C I O T H E R A P E U T

W E R K E N  V A A K  I N  D E
K L I N I E K  V A N  E E N  G G Z
I N S T E L L I N G



BEROEPEN

DE SPH'ER

HBO 4 jaar

MBO niveau 4
HAVO/VWO



BEROEPEN

DE VAKTHERAPEUT

B E H A N D E L T  M E N S E N  M E T   
E M O T I O N E L E ,
P S Y C H I S C H E  O F  S O C I A L E
P R O B L E M E N

I S  V A A K  E E N  M E D E -
B E H A N D E L A A R  N A A S T  E E N
A N D E R E  B E H A N D E L A A R

W E R K T  C R E A T I E F

S O O R T E N  Z I J N :  D A N S - ,
D R A M A - ,  M U Z I E K - ,
B E E L D E N D E ,
P S Y C H O M O T O R I S C H E  O F
S P E L T H E R A P I E



BEROEPEN

DE VAKTHERAPEUT

W E R K T  V A A K  I N  G R O E P E N
M A A R  K A N  O O K
I N D I V I D U E E L

A A N  D E  H A N D  V A N
O B S E R V A T I E S  E N  T E S T E N
W O R D T  E R  E E N
B E H A N D E L P L A N
O P G E S T E L D

I S  M I N D E R  G E R I C H T  O P
T A A L  E N  P R A T E N



BEROEPEN

DE VAKTHERAPEUT

K A N  B I J V O O R B E E L D
H E L P E N  B I J :  H E T
V E R W E R K E N  V A N
( T R A U M A T I S C H E )
E R V A R I N G E N ,  H E T
V E R B E T E R E N  V A N
C O M M U N I C A T I E V E
V A A R D I G H E D E N  O F  H E T
U I T E N  V A N  E M O T I E S  E N
G E D A C H T E N

L A A T  D E  P A T I Ë N T  V O O R A L
D O E N  E N  E R V A R E N



BEROEPEN

DE
VAKTHERAPEUT

HBO 4 jaar

MBO niveau 4
HAVO/VWO



Notities



Succes!

W I L  J E  M E E R  I N F O R M A T I E ?

S T U U R  M E  E E N
B E R I C H T J E  !

O F  Z O E K  M E  O P   



www.praktijkpaz.nl

 anne.linde.arts.in.de.ggz

Podcast: PAZ op jezelf


